
НЕ ЗАДЕРЖИВАЙСЯ 
НА УЛИЦЕ, ОСОБЕННО 

С НАСТУПЛЕНИЕМ ТЕМНОТЫ

НЕ САДИСЬ В МАШИНУ
К НЕЗНАКОМЦАМ

НЕ ЗАХОДИ С НЕЗНАКОМЦАМИ
В ЛИФТ ИЛИ ПОДЪЕЗД   

НЕ РАЗГОВАРИВАЙ
С НЕЗНАКОМЦАМИ

И НЕ ВПУСКАЙ ИХ В ДОМ 
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НЕ ПОКАЗЫВАЙТЕ, 
КАК ОТКРЫВАЕТСЯ ОКНО

НА ШТОРАХ НЕ ДОЛЖНО 
БЫТЬ СВИСАЮЩИХ 
ШНУРОВ И ЦЕПОЧЕК

УБЕРИТЕ 
МЕБЕЛЬ ОТ ОКОН

НЕ РАССЧИТЫВАЙТЕ 
НА МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

ОНИ НЕ УДЕРЖАТ РЕБЁНКА

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ 
РЕБЁНКА БЕЗ ПРИСМОТРА

УСТАНОВИТЕ 
УСТРОЙСТВА-ОГРАНИЧИТЕЛИ 

ДЛЯ ОКОН
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НЕ ЖМИ
НА ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ

ССЫЛКИ

STOP

НЕ ВСТУПАЙ В СОМНИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ
НЕ РАСПРОСТРАНЯЙ ВРЕДНЫЙ КОНТЕНТ

СКАЧИВАЙ
ИЗ ОФИЦИАЛЬНЫХ

ИСТОЧНИКОВ

ВСТРЕЧИ С ВИРТУАЛЬНЫМИ
ДРУЗЬЯМИ ТОЛЬКО 

С РАЗРЕШЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

ЗАКРЫТЫЙ АККАУНТ
НЕ ГАРАНТИРУЕТ
БЕЗОПАСНОСТЬ

ЛИЧНОЕ — НИКОМУ!
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НЕ ПЛАВАЙТЕ
НА НАДУВНЫХ МАТРАСАХ

НЕ УСТРАИВАЙТЕ В ВОДЕ 
ИГРЫ, СВЯЗАННЫЕ

С ЗАХВАТАМИ

НЕ ПРИБЛИЖАЙТЕСЬ
К СУДАМ

НЫРЯТЬ МОЖНО ТОЛЬКО
В ПРОВЕРЕННЫХ МЕСТАХ

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ
БЕЗ ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ

ПЛАВАТЬ МОЖНО ТОЛЬКО
НА РАЗРЕШЕННЫХ ПЛЯЖАХ 

В ЗОНЕ, ОГРАНИЧЕННОЙ БУЙКАМИ
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ПРОФИЛАКТИКА
федеральный центр
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НЕ ВПУСКАЙ В КВАРТИРУ
НЕЗНАКОМОГО ЧЕЛОВЕКА

НЕ ОТКРЫВАЙ РАБОЧИМ, 
«ЗНАКОМЫМ РОДИТЕЛЕЙ» И ПРОЧИМ, 

ДАЖЕ ЕСЛИ ОНИ УГОВАРИВАЮТ

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ОТКРЫВАТЬ КЛЮЧОМ 
ВХОДНУЮ ДВЕРЬ, УБЕДИСЬ, 

ЧТО ПОБЛИЗОСТИ НИКОГО НЕТ
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ПОКИДАЯ КВАРТИРУ, ПОСМОТРИ 
В ГЛАЗОК. ЕСЛИ НА ЛЕСТНИЧНОЙ 

ПЛОЩАДКЕ ЕСТЬ ЛЮДИ, ПОДОЖДИ, 
ПОКА ОНИ УЙДУТ

ЕСЛИ ПРОИЗОШЛА ЭКСТРЕННАЯ СИТУАЦИЯ, ЗВОНИ ПО ТЕЛЕФОНУ 112





ЕСЛИ ПРОИЗОШЁЛ ПОЖАР, НЕ ПРЯЧЬСЯ. 
ПОСТАРАЙСЯ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ, 
ИДЯ ВДОЛЬ СТЕН И ЗАКРЫВ РОТ И НОС

МОКРОЙ ТРЯПКОЙ

УХОДЯ ИЗ ДОМА,
ПОГАСИ СВЕТ И ОТКЛЮЧИ 

ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ

НЕ ИГРАЙ С ОГНЁМ:
СПИЧКАМИ, СВЕЧАМИ, 

ЗАЖИГАЛКАМИ

НЕ ИГРАЙ 
С РОЗЕТКАМИ

НЕ ОСТАВЛЯЙ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ
ВКЛЮЧЕННЫМИ БЕЗ ПРИСМОТРА

НЕ ДОТРАГИВАЙСЯ ДО ПРОВОДОВ 
И ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ 

МОКРЫМИ РУКАМИ
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ЕСЛИ
СЛУЧИЛСЯ 

ПОЖАР, 
ЗВОНИ 112



В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 
САДИСЬ БЛИЖЕ К ВОДИТЕЛЮ, 
ЧТОБЫ ОН МОГ ТЕБЯ ВИДЕТЬ

УВИДЕВ ВПЕРЕДИ ШУМНУЮ КОМПАНИЮ ИЛИ ПЬЯНОГО, 
ПЕРЕЙДИ НА ДРУГУЮ СТОРОНУ ДОРОГИ 

ИЛИ ИЗМЕНИ МАРШРУТ, НЕ ВСТУПАЙ В КОНФЛИКТ

НЕ ИГРАЙ ТАМ, ГДЕ ИДЁТ СТРОЙКА, 
И В ЗАБРОШЕННЫХ ЗДАНИЯХ

ЕСЛИ ПОКАЗАЛОСЬ, ЧТО КТО-ТО
ПРЕСЛЕДУЕТ, НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ПРОСЛЕДУЙ

В ЛЮДНОЕ МЕСТО, ОБРАТИСЬ К ВЗРОСЛОМУ

НИКОГДА НЕ ОСТАНАВЛИВАЙ ЧУЖУЮ
МАШИНУ И НЕ САДИСЬ САМ, 

ЕСЛИ ПРЕДЛАГАЮТ ПОДВЕЗТИ

ИДЯ ВДОЛЬ ДОРОГИ,
ДВИГАЙСЯ НАВСТРЕЧУ ТРАНСПОРТУ

НЕ ИДИ С НЕЗНАКОМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, ЕСЛИ ОН
 ПРЕДЛАГАЕТ УГОСТИТЬ ТЕБЯ КОНФЕТАМИ, ПОСМОТРЕТЬ 

ЖИВОТНЫХ, ПОИГРАТЬ В КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ 
ИЛИ ПРИСТАВКУ, НЕ БЕРИ У НЕГО НАПИТКИ И ЕДУ

ЕСЛИ НЕОБХОДИМО ПРОЙТИ 
В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК, ПОСТАРАЙСЯ

ИДТИ ВМЕСТЕ С ЛЮДЬМИ 
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ПЕРЕДВИГАЯСЬ В ГОРОДЕ, БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН 
И ОСТОРОЖЕН. ВАЖНО СЛЫШАТЬ И СЛУШАТЬ 

УЛИЦУ, СОБЛЮДАТЬ ВСЕ ПРАВИЛА
 БЕЗОПАСНОСТИ

ЕСЛИ ТЕБЕ НУЖНО ПЕРЕЙТИ ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ, 
ВЫБИРАЙ ПОДЗЕМНЫЙ ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД. ЕСЛИ 

ЕГО НЕТ, ПЕРЕХОДИ ДОРОГУ ТОЛЬКО В РАЗРЕШЕННЫХ МЕСТАХ

КОГДА ПЕРЕХОД РАЗРЕШЕН, НЕ БЕГИ! ПОСМОТРИ 
ПО СТОРОНАМ И УБЕДИСЬ, ЧТО ВСЕ ТРАНСПОРТНЫЕ 

СРЕДСТВА ОСТАНОВИЛИСЬ, ВОДИТЕЛИ ТЕБЯ ВИДЯТ И НЕ ЕДУТ
 НА ЗАПРЕЩАЮЩИЙ СИГНАЛ СВЕТОФОРА

САМАЯ ОПАСНАЯ СИТУАЦИЯ НА ДОРОГЕ — СКРЫТЫЙ ОБЗОР. 
ЕСЛИ ДОРОГА ЗАКРЫТА СТОЯЩИМ ТРАНСПОРТОМ, 

ДОЖДИСЬ, КОГДА ОН УЕДЕТ, ИЛИ ПЕРЕХОДИ ТАМ, ГДЕ ДОРОГА
 ХОРОШО ПРОСМАТРИВАЕТСЯ В ОБОИХ НАПРАВЛЕНИЯХ.

ИГРА ОПАСНА КАК НА ДОРОГЕ, ТАК И РЯДОМ 
С НЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ НА ТРОТУАРЕ. 

ВЫБИРАЙ ДЛЯ ПРОГУЛКИ ТОЛЬКО ЗАКРЫТЫЕ 
ПЛОЩАДКИ ВДАЛИ ОТ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ.

ВЫХОДЯ НА УЛИЦУ, ПОЗАБОТЬСЯ О ЯРКИХ 
АКСЕССУАРАХ НА ОДЕЖДЕ, ЧТОБЫ ТЕБЯ 

БЫЛО ХОРОШО ВИДНО ВОДИТЕЛЯМ, ОСОБЕННО 
В ТЁМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК

ПРОФИЛАКТИКА
федеральный центр

б е з О п а с н о с т ь ГУОООП МВД РОССИИ И ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР  «ПРОФИЛАКТИКА» РЕКОМЕНДУЮТ

ПОМНИ О СЛЕПЫХ ЗОНАХ, КОГДА ВОДИТЕЛЬ
МОЖЕТ НЕ ВИДЕТЬ ПЕШЕХОДА. НЕ СТОЙ СЗАДИ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

ПЕРЕД ПЕРЕХОДОМ УБЕРИ ВСЕ ГАДЖЕТЫ, СНИМИ 
КАПЮШОН: ОН ЗАКРЫВАЕТ ОБЗОР. ВО ВРЕМЯ ПЕРЕХОДА 

СМОТРИ ПО СТОРОНАМ, КОНТРОЛИРУЙ СИТУАЦИЮ



НЕСКОЛЬКО РАЗ ПРОЙДИТЕ С РЕБЕНКОМ ПУТЬ 
ОТ ДОМА ДО ШКОЛЫ И ОБРАТНО, УБЕДИВШИСЬ, 
ЧТО ОН ХОРОШО ОРИЕНТИРУЕТСЯ И ЗАПОМНИЛ

ВАЖНЫЕ ОБЪЕКТЫ ВДОЛЬ МАРШРУТА.

УЗНАЙТЕ ТЕЛЕФОНЫ ШКОЛЬНОГО
РУКОВОДСТВА И КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ,

РАЗМЕСТИТЕ ИХ НА ВИДНОМ МЕСТЕ ДОМА.
ТАМ ЖЕ РАЗМЕСТИТЕ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ

ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ.

ДОГОВОРИТЕСЬ О КОДОВОМ СЛОВЕ, 
МЕСТЕ ВСТРЕЧИ И СПОСОБАХ 

СВЯЗИ В ЭКСТРЕННЫХ СЛУЧАЯХ.
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НАПОМНИТЕ РЕБЁНКУ О ТОМ, ЧТО НЕЛЬЗЯ:
РАЗГОВАРИВАТЬ С ПОСТОРОННИМИ ЛЮДЬМИ 
И ТЕМ БОЛЕЕ УХОДИТЬ С НИМИ КУДА-ЛИБО.
ДАВАТЬ ТЕЛЕФОН, ДЕНЬГИ ИЛИ ЛИЧНЫЕ 
ВЕЩИ ЧУЖИМ ЛЮДЯМ.
ВЫКЛАДЫВАТЬ ЛИЧНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
(АДРЕС, НОМЕР ТЕЛЕФОНА, ФОТОГРАФИИ 
ДОМА) В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ.

ШКОЛА
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